
สารบัญ  
เร่ือง                   หนา 
 

บทคัดยอภาษาไทย                        ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ          ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ           ซ 

บทที่ ๑ บทนํา           ๑ 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย        ๕ 
๑.๓ คําจํากัดความในการวิจัย        ๕ 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ      ๖ 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจยั        ๑๑ 
๑.๖ วิธีดําเนนิงานวจิัย        ๑๒ 
๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ       ๑๓ 
๑.๘ กรอบแนวคดิในการวิจัย       ๑๔ 

บทที่ ๒ คานิยมในการดื่มสุราเมรัยของคนในชุมชน     ๑๖ 
๒.๑ ความหมาย          ๑๖ 
 ๒.๑.๑ ประวัตขิองสุราท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา  ๑๗

  ๒.๑.๒ พัฒนาการของการดื่มสุราเมรัยในประเทศไทย   ๑๘ 
 ๒.๑.๓ คานิยมการดื่มสุราเมรัยของสังคมไทย    ๒๕ 
๒.๒ แรงจูงใจในการดื่มสุราเมรัย       ๒๘ 
  ๒.๒.๑ แรงจูงใจภายใน       ๒๘ 
  ๒.๒.๒ แรงจูงใจภายนอก      ๒๙ 
๒.๓ ประเภทและความรนุแรงของสุราและเมรัย     ๒๙ 
๒.๔ การออกฤทธ์ิของสุราและเมรัย      ๓๑ 
๒.๕ ระดับของการติดเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอล     ๓๒ 
  ๒.๕.๑ ระดับการดื่มเปนนิสัย      ๓๒ 
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  ๒.๕.๒ ระดับพ่ึงพาแอลกอฮอล      ๓๒ 
  ๒.๕.๓ ระดับการติดแอลกอฮอล      ๓๒ 
๒.๖ ผลการวจิัยดานสถิติ ปริมาณการบริโภคสุราของคนไทยและตางประเทศ  ๓๓ 
๒.๗ งานวจิัยดานพฤตกิรรมในการดื่มสุราเมรยัของบุคคลในสังคมไทย  ๓๕ 
  ๒.๗.๑ การดื่มสุราเมรัยของประชาชนท่ัวไป    ๓๔ 
  ๒.๗.๒ การดื่มสุราเมรัยของของนักศึกษาและนกัเรียน   ๓๙ 
  ๒.๗.๓ การดื่มสุราเมรัยของผูใชแรงาน     ๓๙ 

บทที่ ๓ การดื่มสุราเมรัยกับผลกระทบทีม่ีตอพุทธจริยธรรมและสังคม  ๔๑ 
            ๓.๑ ความหมายของพุทธจรยิธรรม      ๔๑ 

 ๓.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของพุทธจริยธรรม   ๔๑ 
 ๓.๑.๒ องคประกอบของพุทธจริยธรรม     ๔๗ 
 ๓.๑.๓ ลักษณะของพุทธจริยธรรม      ๔๘ 
๓.๒ ปญหาของการดื่มสุราเมรัยและผลกระทบ     ๕๓ 
 ๓.๒.๑ สังคมไทยในปจจุบัน      ๕๓ 
 ๓.๒.๒ ดานศีลธรรม/จริยธรรม      ๕๖ 
 ๓.๒.๓ ดานสุขภาพ       ๕๗ 
  ๓.๒.๓.๑ สุขภาพทางกาย      ๕๘ 
  ๓.๒.๓.๒ สุขภาพทางจติ      ๖๐ 
 ๓.๒.๔ ดานสังคม       ๖๒ 
 ๓.๒.๕ ดานเศรษฐกจิ       ๖๔ 

บทที่ ๔ แนวทางการแกไขปญหาการดื่มสุราของชาวพุทธในชุมชน 
พระลับและชุมชนชัยณรงค- สามัคคี  เทศบาลนครขอนแกนเขต ๒  ๖๘ 

  ๔.๑ หลักพุทธธรรมในการแกปญหาการดื่มสุราเมรัย   ๖๘ 
  ๔.๑.๑  เบญจศีล – เบญจธรรม     ๖๘ 
  ๔.๒.๒ อบายมุข ๖ / การคบมิตร     ๗๐ 
  ๔.๓.๓ อกุศลมูล ๓ / บุญกิริยาวัตถุ ๓    ๗๓ 
 ๔.๒ คานิยมการบริโภคปจจัย ๔ กับการแกปญหาการดื่มสุราเมรัย  ๗๕ 
  ๔.๒.๑  คุณคาแท      ๗๖ 
  ๔.๒.๒ คุณคาเทียม      ๗๖ 
 ๔.๓ กิจกรรมทางพุทธศาสนากับการแกปญหาการดื่มสุรารัย  ๗๗ 
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  ๔.๓.๑ การสมาทานศีล ๕ และศีล ๘    ๗๘ 
  ๔.๓.๒ นันทนาการเชิงพุทธ     ๘๓ 
  ๔.๓.๓ การฟงธรรมและปฏิบัติธรรม    ๘๗ 
 ๔.๔ ผลการสัมภาษณกลุมตัวอยางเพ่ือแกปญหาการดื่มสุรา   ๙๔ 

   ๔.๔.๑ ดานสุขภาพ      ๙๕ 
   ๔.๔.๒ ดานครอบครัว      ๙๕ 

  ๔.๔.๓ ดานสังคม      ๙๗ 
  ๔.๔.๔ ดานเศรษฐกจิ      ๙๗ 
 ๔.๕ การวิเคราะห       ๙๘ 
  ๔.๕.๑ สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล                   ๙๘ 
  ๔.๕.๒ ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล                 ๙๙ 
  ๔.๕.๓ ผลการวิเคราะห                   ๙๙ 
 ๔.๖ สรุปผลการวิเคราะหจากแบบสอบถามและอภิปรายผล                   ๑๑๗ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ            ๑๒๐ 
  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                 ๑๒๐ 
  ๕.๒ อภิปรายผล                  ๑๒๕ 
  ๕.๓ ขอเสนอแนะวิจัย                 ๑๒๙ 
   ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย               ๑๒๙ 
   ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจยัครั้งตอไป             ๑๒๙ 
 
บรรณานุกรม                   ๑๓๐ 
ภาคผนวก                   ๑๓๑ 
 ก.แบบสัมภาษณ 
  - ตัวอยางแบบสัมภาษณ 
  - แบบสัมภาษณ 
 ข.ภาพตวัอยางผูใหขอมูลสัมภาษณ 
ประวัติผูวิจัย                              ๑๓๔ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
คัมภีรท่ีใชในการคนควานํามาอางอิงสําหรับวิทยานิพนธเลมนี้  ผูวิจัยไดศึกษา

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใชระบุช่ือ คัมภีร/ เลม/ ขอ/ หนา
ตามลําดับ เชน อภิ.วิ. (ไทย) ๓/๑๐/๔๕๕. หมายถึง คัมภีรอภิธรรมปฎก วิภังค เลมท่ี ๓ ขอท่ี ๑๐
หนา ๔๕๕ 

การอางอิงปกรณวิเสส จะใชระบุช่ือ คัมภีร/ หนา เชน วิสุทฺธิ. / ๘๐๗-๘๐๘. หมายถึง
คัมภีรวิสุทธิมรรคปกรณ หนา ๘๐๗ - ๘๐๘. 

การอางอิงอรรถกถา จะใชระบุช่ือ คัมภีร/ เลม/ หนา เชนอภิ.ธา.อ. (ไทย) ๓/๔๓.
หมายถึง อภิธมฺมปฎก ธาตุกถา อรรถกถา เลมท่ี ๓ หนาท่ี ๔๓ 

อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกท้ังภาษาบาลี
ท้ังภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เรียงตามคัมภีรดังนี้ 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.(บาลี)  =          วินยปฏก  มหาวิภงฺคปาลิ     (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.(ไทย)   =  วินยปฎก  มหาวิภังค     (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ปา. (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก     ทีฆนิกายปาฏิกวคคฺปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) =   สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก     ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.(ไทย) =  สุตฺตนฺตปฏก     ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)  =    สุตตันตปฎก     สังยุตตนกิาย สคาถวรรค        (ภาษาไทย) 
สํ.ม.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก     สงฺยุตฺตนิกาย มหาวคฺคปาลิ      (ภาษาบาลี) 
ม.ม.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก    มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.(บาลี) = สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย นิทานวรรค               (ภาษาไทย) 
ม.อุ.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนกิาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.(บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนกิาย ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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องฺ.ฉกฺก.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก       องฺคุตฺตรนกิาย ฉกกฺนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญจก.(ไทย) = สุตตันตปฏก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.(ไทย) = สุตันตปฏก  ขุททกนกิาย จูฬนิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนกิาย ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.(ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เถรวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.(ไทย)   =  ขุททกนิกาย   ธรรมบท    (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ (บาลี) = อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณีปาลิ    (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 
ขุ.สุ.อ.(ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ฏีกาพระสุตตันตปฎก 
องฺฎีกา.(บาลี) =  องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตฏีกา    (ภาษาบาลี) 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ (บาลี)  =  วิสุทธิมรรคปกรณ     (ภาษาไทย) 
 

 


